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UNBEKANNTE ANGEBOTE

Ergotherapie:
Kassentermine
rasch verfugbar

Arzte weisen oft nur zum grof3en Institut
zu. Niedergelassene Therapeutinnen
konnen zeitnah Termine vergeben.

VON MARTIN KALCHHAUSER

KREMS Dass eine Kremser Pa-
tientin nach einer Operation
mehrere Monate auf einen Ter-
min fiir eine Ergotherapie war-
ten sollte (,Wartezeit auf Thera-
pie: ein halbes Jahr!“, Kremser
NON, Ausgabe 20/2025), sorgte
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fiir Aufregung. Doch es handelte
sich um Informationsmangel ...

Denn es gibt zum total aus-
gebuchten Kassen-Institut IPM
in der Wienerstrafde auch Alter-
nativen. Mehrere Therapeutin-
nen bieten Behandlung im Ver-
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4. Ergotherapeutin Franziska Riegler-Tempelhof hat in ihrer Praxis in Krems-
Stein derzeit sogar fiir Anfang Juli noch Termine frei.

Foto: privat

trag mit den Krankenkassen an.
Eine von denen, die ihre Leis-
tungen direkt abrechnen, ist
Franziska Riegler-Tempelhof,
die in Stein praktiziert. ,Ich ha-
be mich bei vielen Arzten vorge-
stellt, und meine Kolleginnen
und ich sind auffindbar®, meint
sie. ,,Und wir sind auch unterei-
nander vernetzt und empfehlen
uns gegenseitig weiter.”

Sie arbeite hauptsichlich
mit Menschen mit psychischen
Erkrankungen und biete Hand-
Therapie an. Kinder hingegen
behandle sie nicht. ,,Die verwei-
se ich an Kolleginnen.“ Nachste
freie Termine gebe es bei ihr
schon Anfang Juli. ,Wir sind gut
ausgelastet. Werbung haben wir
keine notig!“ lacht Riegler-Tem-
pelhof. ,Wenn Therapieziele er-
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reicht sind, werden ja auch im-
mer wieder Termine frei.

Thre Kollegin Anja Irschik in
der Langenloiserstrafle bietet
sogar Hausbesuche und Be-
handlungen in Wohnheimen an.
,Ich biete alle Fachbereiche an —
Orthopddie, Neurologie, Padiat-
rie, Geriatrie, usw. — und bin
iber 50 Wochenstunden mit
Menschen beschiftigt.“ Wenn es
sich einmal mit Terminen spie-
3e, sei das jedenfalls nicht auf
mangelnden Einsatzwillen der
Fachkrifte zuriickzufiihren.

Krankenkassen sind bei
Vertragen zuriickhaltend

Die Kassen wiirden jedoch nur
eine begrenzte Zahl von Kassen-
vertragsstellen anbieten, merkt
Irschik an. ,,Die sind in der Stadt
Kremsund in der Region alle be-
setzt” Es gebe im Bereich der
Ergotherapie eben Engpasse
wie in allen anderen Bereichen
des Gesundheitssystems auch.
Fiir Verwunderung sorgt bei
einer anderen Therapeutin,
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dass viele Arzte offenbar nur
immer das Institut IPM empfeh-
len, wo es die erwdhnte Warte-
zeit von mehreren Monaten tat-
sichlich gibt. ,,Ich weif$ nicht, ob
die Arzte nicht wissen, dass es
auch andere Mdglichkeiten mit
Direktverrechnung gibt.“ So wie
ihre Kolleginnen empfiehlt sie
Patienten dringend, sich im
Netz auf die Suche zu machen.
Eine gute Ubersicht mit
praktischen  Suchfunktionen
(u. a. nach Vertrdgen mit be-
stimmten Krankenkassen) bie-
tet die Homepage der Ergothe-
rapeuten unter der Adresse
wwuw.ergotherapie.at.

Ergotherapie ist ...

.. eine Therapieform, die
Menschen unterstiitzt, ihre
Handlungsfihigkeit im Alltag
wiederzuerlangen oder zu ver-
bessern, wenn diese durch
Krankheit, Verletzung oder Be-
hinderung eingeschrankt ist.
Ziel ist es, die Selbststindigkeit
und Lebensqualitit der Patien-
ten zu erhohen.
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