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Ergotherapie ist eine Méglichkeit, vielerlei Fihigkeiten von Schlaganfall-
Patienten zu verbessern oder wiederherzustellen.
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Nach Schlaganfall von
Ergotherapie profitieren

VON MARGIT KOUDELKA

Am 27. Oktober wird der Welt-
tag der Ergotherapie begangen,
der 29. Oktober gilt als Welt-
Schlaganfall-Tag. = Moglicher-
weise ist es kein Zufall, dass
diese beiden Tage so knapp
aufeinander folgen, denn von
Ergotherapie konnen unter an-
derem Schlaganfall-Patienten
enorm profitieren.

Was Ergotherapie kann
Ergotherapeuten unterstiitzen
Patienten dabei, grundlegende
Alltagsaktivititen wie Essen,
Ankleiden, Korperpflege und
Haushaltsfithrung wieder zu
erlernen oder anzupassen. Ge-
zielte Ubungen zur Verbesse-
rung von Kraft, Koordination
und Geschicklichkeit helfen
Patienten, alltdgliche Aufgaben
besser zu bewaltigen.
Personen, die einen Schlagan-
fall erlitten haben, sind haufig
von kognitiven Einschrankun-
gen Dbetroffen. Ergotherapie

kann dazu beitragen, Gedacht-
nis, Aufmerksamkeit und Prob-
lemldsungsfahigkeiten zu trai-
nieren und zu verbessern.
Ebenso konnen Ergothera-
peuten Empfehlungen fiir die
Anpassung des Wohnraums
geben, um die Sicherheit und
Zuganglichkeit zu erhohen,
beispielsweise durch den Ein-
satz von Hilfsmitteln oder
die Umgestaltung des Wohn-
raums.

Alltagsaktivitdten nicht mehr
selbststandig durchfiihren zu
konnen, beeintrichtigt haufig
das Selbstbewusstsein sowie
die Motivation von Schlagan-
fall-Patienten. Dem kann Ergo-
therapie entgegenwirken.

Kooperation oft sinnvoll
Ergotherapeuten arbeiten hiu-
fig mit anderen Fachleuten wie
Physiotherapeuten und Lo-
gopaden zusammen, um eine
ganzheitliche Betreuung des
Schlaganfall-Patienten zu ge-
wahrleisten.
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Clipping ist auch erschienen in: Linz, Linz Land, Braunau, Rohrbach, Ried im Innkreis, Perg, Salzkammergut, Vocklabruck, Freistadt, Scharding, Steyr, Urfahr, Urfahr-Umg. , Wels,
Grieskirchen/Eferding, Enns, Kirchdorf. Zahlt als 5 Clippings.
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