Ergoterapi’nin
yapiimasi

ne zaman
mantikh?

Bu durumlarda ergoterapi yapilmasi
gerekir.

Ergoterapi uzmani bireylerin gunluk yasamlarinda

karsilasa bilecekleri zorluklarin ¢ézumu i¢in danigmanhk

vererek yardimci olur. Asagidaki alanlarda calisir:

» Noroloji, 6rnegin Beyin kanamasi, Multiple Skleroz,
Travmatik beyin hasari

- El ameliyatlari, 6rnegin Carpaltunnelsyndrom, Tendon
yaralanmalarl

« Ortopedi, 6rnegin Tenis oynayanlarda olusan dirsek
problemleri, romatizma

« Psikiyatri, 6rnegin Bagimlilik, Depresyon, Tukenmislik

» Geriatri, 6rnegin Osteoartrit, Bunaklik

« Pediatri, 6rnegin cocuklarda gelisim bozuklugu,
Hiperaktivite

» Saglik problemlerinin tanimi ve 6nleme, 6rnegin
ergonomik igyeri tasarimlari.

Ergoterapi uzmanlar: érnegin hastanelerde, polikliniklerde,

rehabilitasyon, sanatoryum, huzurevleri, cocuk yuvalari,

ve 6zel muayenehanelerde gorev yapmaktadir.

Ergoterapiye giden yol.

Ergoterapi i¢in aile hekimi ya da bir saghk uzman
tarafindan verilecek recete gerekir. Bagh bulundugunuz
sosyal saghk kurumunun terapistine veya 6zel terapiste
bu recete ile gidiniz, gittiginiz terapist size konu hakkinda
bilgi verecektir. Eger ¢zel bir terasipte giderseniz
doktorunuzdan aldifiniz regetenin bagh bulundugunuz
sosyal saglik kurumunun onaylamasi gerekecektir.
Onaylanan recete ile ¢dediginiz ticretin bir kismini geri
alabilirsiniz. (bilgi i¢in www.ergotherapie.at )
« Aile hekiminizden veya saglik uzmanindan ergoterapi
icin recete almak.
» Sosyal Saglik kurumundan ergoterapi yapilmasi igin
izin almak.

» Ergoterapinin uygulanmasi.

» Yapilan terapinin ucretlendirilmesi ve faturalandirilmasi.

» Faturanin bagh bulundugunuz saghk kurumuna
gonderilmesi.

+ Odediginiz ucretin geri 6denmesi (6denen miktar saghk
kurumuna gore degisiklik gosterebilir).

Ergoterapiye
kimlerin
ihtiyaci var?

Ergoterapiye ihtiyaci olan cocuklar...

= Gelisim sorunu olan

» Duyu organlarinda sorunu olan

» Motor ¢grenme gelisimlerinde sorunu olan

« Fiziksel, zihinsel veya duygusal engeli olan

» Sosyo-duygusal becerilerinde sorunu olan

« Bir akil hastalig olan

» Gunluk yasamin getirdigi dogal faaliyetlerde sinirh
hareket kabiliyeti ve yardim ihtiyaci duyan, érnegin
glyinmek, yemek yemek gibi

Ergoterapi ihtyaci olan yetigkinler

» Dokunma duyusu, hareket kabiliyetinde kisitlama ve
duygusal bozukluklar: olan

» Ortopedik arag kullananlar

» Dikkat ve dusunce sorunu olan bunun uzerine ¢galigmak
isteyenler

» Hergun bir yardimci arag kullananlar.

» Yasamlarinda karsilastiklar: hastalik, yaralanma veya
sakatlik nedeniyle. Gunluk faaliyetlerinde zorluk ve
kisitlama ¢ekenler

» Oturduklarn evde hastaliklar1 nedeniyle rahat bir hayat
suremeyen ve hareketleri kisitlananlar bazi seyleri
degistirmek isteyenler.

AMACI, giinliik yasamda hareket etme yetenegini
gelistirmek ya da iyilestirmek olan

Ergoterapi
bunu yapabilir!

Sizi Ergoterapide ne bekliyor.

Ergoterapinin amact gunluk yasamda kendi kendine
yeterliligi gelistirmek. Ergoterapi ile 6grendiklerinizi
hayatin icinde nerede olursaniz olun ig, okul veya
eglence’de size yardimci olacaktir. Ergoterapistler vicut
islevleri, yapilar: ve mesleki kavramlar hakkinda 6zel bir
bilgi birikimi olan uzmanlardir. Her alanda saghkli ve
fonksiyonel bir hayat surmeniz i¢in gereken analizleri
yaparak, size uygun programi secer ve yagam kalitenizi
yukseltir. Calismalar sirasinda oyun oynayarak ve el igleri
yapilarak beceri kazanimi saglanir.

Maksimum dizeyde bagimsizlik
kazanmak igin...

Sensorimotor becerileri egitimi

Motor becerilerin yani sira koordinasyon ve denge
gelisimi icin Genel hareketleri icerir.

Biligsel beceri egitimi

Terapisi size, 6rnegin, dikkat, konsantrasyon, bellek ve
yonetimi alanlarinda geligsmenize yardimct olur.

Sosyal ve duygusal beceriler egitimi

Diger insanlar ile yakin temas, ilgi, mesafe ve iletisimin
yani sira 6zguven ve kigisel gelisimi tesvik eder.
Caligmalarla is hayatina veya okula (tekrar) baslama.
Isyerinde gerekli analizleri yaparak mesleki gelisim
icin gerekli adaptasyon saglamak veya okul hayatina
yardimct olmak.

Yardimci araglarin ve ekipmanlarin tedarigi

Gevre ve kisisel faaliyetlerin gereklerine bagh olarak
yardimcl arag veya cihazlar (tekerlekli sandalye, kigisel
bakim veya ev icin gerekli ara¢ gerecler.)
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Kendi
ayaklariniz
lizerinde
durabilirsiniz!

Ergoterapi uzmanlar ginliik
faaliyetlerinizde size destek
ve yardimci olacaklardir.
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Ergoterapi
ashinda nedir?

Ergoterapi hastalar icin secilmis 6zel ha-
raketlerle aktif iyilestirici bir etki yaratir.

Ergoterapi meslegi, MTD — Kanunu (Tibbi-teknikler, igin
kalitelisi ve verilen hizmetleri diizenleyen kanu‘nun)
icinde yeralir. Ergoterapi uzmanlar: diger saghk
uzmanlari ve sosyal hizmetler ile beraber caligir.
Ornegin egitimcilerle. Ergoterapi bu baglamda saglik
hizmetlerinin bir parcasidir. Her yasdan kisiye hizmet
verilmektedir.

Saglikli insanlarda, ergoterapi yaparak gelecekte

olabilecek hastaliklar: 6nleyebilir ve kendisini
gelistirebilir.

Ornegin beraber caligtiklarimiz

Fizyoterapi uzmanlari
1
Hasta Konu§_m_a
Bakicil ERGOTERAPI terapisi
akicriart / \ uzmanlari
Saglik hizmetleri Sosyal hizmetler
Egitim

Ug yillik bir egitimin sonunda, Bachelor of Science in
Health Studies (BSc) diplomasi almaya hak kazanilir.
Bunun icin 6n sart lise diplomasy, ilgili mesleki yeterlilik,
gerekli olan ek sinavlar veya tip akademisi icin yapilan
sinavda basarili olunursa egitime kabul edilir. Lisans
programini bagari ile tamamlayanlar daha sonra, yuksek
lisans programina katilma imkanlar: vardir.

Ergoterapi’nin
saghkh bir yagam
ve hastaliklari
onlemedeki

etkisi nedir?

Ergoterapi’nin saghikl bir yagam ve
hastaliklari 6nlemede size sunduklar

- Her yastan kisilere, ailerine ve ayni zamanda sirket
ve kamu kurumlarina tavsiye verir.

» Saglikh kisilere, konuya ilgi duyanlara, calisanlara ve
bakicilara egitim verir.

« Fiziksel, bilingsel, duygusal ve sosyal becerileri gug-
lendirmeye yardimc1 olur érnegin kisisel ¢calismalarda,
grup calismalarinda

= Saglikli bir yagsam icin size destek olur.

Saglikh bir yagam ve hastaliklari
6nleme nedir?

Gunluk yagamda karsilasa bileceginiz hastalik veya
hastalik yapan etkenlerin ortaya ¢cikmasini ¢nlemek, ya
da saghgimz guclendirmek i¢in yapilan faaliyetlerdir.
Bireylerin davraniglarini, cevresinde olugan riskleri
tarumasini bu riskleri etkisiz hale getirmek veya en aza
indirmek igin ugragir. Ornegin igyerinizde veya gunluk
yasaminizda saglhkl ve problemsiz bir gekilde herhangi
birseyi kaldirma veya tasinmasi sirasinda yapimasi
gerekenler icin size egitim verir.

Bireyler de saghkh bir gelisim ve
hastaliklarin énlenmesi ...

« Is hayatinda olugabilecek monotonluk veya iginizin
getirdigi fiziksel rahatsizlar: ortadan kaldirmak
istiyorsaniz.

» Gunluk yasam ve mesleginizde ergonomik ve eklemleri-
nizi caligtiracak ¢zel hareketleri 6grenmek istiyorsaniz.

« Bireylerin dugmeden nasil yurumeleri gerektigi
hakkinda bilgi edinmek istiyorsaniz.

= Oturdugunuz dairede, ¢evrenizde ya da halka agik
alanlarda engelsiz yagsam tasarimlar: gormek
istiyorsaniz.

= Cocugunuzun yasadigl ortami ve gunluk faaliyetlerini
gelistirmek icin gerekli tavsiyeleri almak istiyorsaniz

Ergoterapi
Avusturyal!

Ergoterapi Avusturya meslek gurubu uyelerinin gonullu
olarak birlestigi bir kurumdur.

Ergoterapi Avusturya meslegin ve zamanin getirdigi
butun 6grenimleri ve gelismeleri takip ederek kendini
gelistirmektedir. Bu gelismeleri her zaman uyelerine
egitim, mesleki dergi, kutiphane ve bilgilendirme olarak
hizmet sunmaktadir. Ayrica diger meslek guruplar

ile ulusal ve uluslararasi organizasyonlarla beraber
calismaktadir.

Ergoterapi Avusturya ayni zamanda dunya ¢apinda
bulunan, Dunya Terapistler Federasyonu (WFOT) ve
Avrupa Birligi, Avrupa Ulkeleri Terapistler Konseyi
(COTEC) uyesidir. Daha fazla bilgi icin web sayfamiza
www.ergotherapie.at bakiniz.

Ergotherapie Austria

Bundesverband der Ergotherapeutinnen
und Ergotherapeuten Osterreichs

1090 Wien, Sobieskigasse 42/5

Telefon: +43 (0)1 895 54 76

E-Mail: office@ergotherapie.at
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