
Bewilligung für 
Ergotherapie bei 

Sozialversicherung 
einholen

Den Alltag  
selbständig  
meistern

Das kostet Sie 
die Ergotherapie
Für die Ergotherapie benötigen Sie eine Verordnung 
durch eine*n Allgemein- bzw. Facharzt*ärztin. Bei 
Kassentherapeut*innen gehen Sie mit dem Ver-
ordnungsschein zu Ihrem*Ihrer Ergotherapeut*in, 
er*sie erledigt alles Weitere. Bei Wahltherapeut*in-
nen erhalten Sie zumindest einen Teil der Kosten 
von Ihrer Krankenkasse wieder rückerstattet (Infor-
mationen unter www.ergotherapie.at).
Hierfür gehen Sie wie in der Grafik unterhalb darge-
stellt vor.
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Das haben Sie  
von der Ergotherapie
Sie sind durch einen Unfall, eine Krankheit oder eine 
Entwicklungsstörung in Ihrem Alltag eingeschränkt?
Ziel ist es, Ihre Handlungsfähigkeit im Alltag zu ver-
bessern.
Mittels Ergotherapie lernen Sie Alltagshandlungen 
wieder so auszuführen, dass Sie Ihr Leben selbstständig 
meistern können.

Ergotherapeut*innen  
arbeiten mit anderen  
Gesundheitsberufen  
zusammen.

Das tut man  
in der Ergotherapie
Behandelt werden Menschen mit physischen, psychi-
schen und sozialen Beeinträchtigungen. Dabei übt man 
u.a. alltägliche Handlungen, trainiert das motorische 
Geschick oder löst Aufgaben, um beispielsweise Kon-
zentration und Aufmerksamkeit zu fördern. Oft werden 
auch Hilfsmittel (z.B. Schienen) in die Behandlung mit 
eingebunden.

Das erwartet Sie  
in der Ergotherapie
Ihre Ergotherapie beginnt mit einem Gespräch
in einer therapeutischen Praxis, einem Ambulatorium, 
einer Ambulanz oder mit dem Hausbesuch eines*einer 
Ergotherapeut*in. Entsprechend Ihres Befundes sowie 
Ihrer speziellen Bedürfnisse werden die ergotherapeuti-
schen Ziele besprochen. Dann werden ein persönlicher 
Behandlungsplan erstellt und Termine fixiert und schon 
kann die Ergotherapie losgehen.
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